
選択 コース名 金　　額 選択 メニュー 金額

花瓶敷 530円
日替わりランチ

アップルジュース付き
600円

ガーゼハンカチ 630円 生姜焼き定食 750円

エコバック 830円 和風ハンバーグ定食 750円

テーブルセンター 1,030円 りんごカレーライス 750円

ハンカチ 1,030円 牛丼定食 750円

手提げ袋 1,630円 さば味噌定食 750円

風呂敷 2,030円 アジフライ定食 750円

ショール 2,730円 とんかつ定食 750円

ナポリタン 750円

えび天そば・うどん 550円

山菜そば・うどん 450円

とろろそば・うどん 450円

かけそば・うどん 400円

肉焼きそば 750円

肉焼きそば（小） 600円

えび焼きそば 750円

えび焼きそば（小） 600円

　　　　　　　　　円

※代金は6/16当日受け付けします。

※体験したい「1.染物コース」と「2.昼食」を一つずつ選び、○印をつけて申込ください。

1．染物コース（金額は保険料を含む）

参加者氏名：　　　　　　　　　　　　

令和4年度　介護予防講座交流研修会

「りんご草木染め体験講座」参加申込書

2．昼　食

染物コース+昼食代金


